
※　太字は、卒業学年のみなさんからのリクエストメニューです。

日 曜 写真

25 火

 国産小麦のバターロール　かぼちゃコロッケ

 せん切キャベツ　れんこんサラダ　かぶのトロトロスープ

21 金

24 月

 ごはん さばのみそ煮 

18

 ごはん 鮭のムニエルきのこソース

 しらたきの炒り煮 豆腐と青菜のみそ汁

水19

火

 お赤飯 鶏のから揚げ おひたし

令和7年 　３月 予 定 献 立 表

13 木

 ごはん ぎせい豆腐 

 せん切りキャベツ とん汁 カルピスゼリー

 国産小麦のコッペパン 米粉のカスタードクリーム

 たっぷり野菜のカレースープ マセドアンサラダ

 わかめごはん サーモンフライ

ちらし寿司  大根 と油揚 げのうま煮

ごはん 野菜の中華和え 大根のみそ汁

献立

 チキンドライカレーライス 手作り福神漬け

肉団子の甘酢あんかけ

5

3 月

 ごはん さばの香味じょうゆ焼き 千草和え

すまし汁    カスタードプリン

水

12 水

4 火

11 火

10 月

木

7 金

 さつまいもごはん

 ブロッコリーのツナソースサラ コーンポタージュ

 国産小麦のバターロール ビーフシチュー

 肉野菜炒め のり塩ポテト

 グリーンサラダ くだもの（りんご）

 野菜のしらす和え 杏仁豆腐

 あんかけ焼きそば

 こづゆ ベイクドチーズケーキ

 もやしのナムル 大根のスープ くだもの（でこぽん）

 ごはん もち米しゅうまい

 野菜のごま酢和え けんちん汁

14 金

 ごぼうの甘辛煮 じゃが芋のみそ汁

 黄金スープのしょうゆラーメン

 すいとん

6

 青菜のえのき和え 大根のみそ汁

17 月


